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Resumen: Este trabajo informa resultados de una investigacion dedicada a examinar la perspectiva
de estudiantes de Ciencias de la Educacién con un afio de permanencia en la carrera, sobre cuestiones
relacionadas con la transicion del nivel medio a la universidad. Centramos el andlisis en sus apreciaciones
acerca de las modificaciones en la frecuencia de uso de las estrategias empleadas en la universidad y en
la escuela, las dificultades en la vida académica y las condiciones de estudio y aprendizaje en cada
contexto. Treinta y cuatro estudiantes respondieron un cuestionario estructurado, y quince de ellos
participaron en entrevistas. Los procesos de autorregulacion revelan una importancia decisiva, tanto por
tratarse de las estrategias mayormente desarrolladas en la facultad, como por constituir lo propio del
estudio en el nivel superior, especialmente en cuanto al logro de autonomia, la organizacién del tiempo y
la regulacion del esfuerzo. Consistentemente, las principales dificultades corresponden a la ausencia de
un héabito de estudio ajustado a las nuevas exigencias, lo cual compromete el desempefio académico en
la asistencia a clases, la lectura de textos, la constancia, el tiempo de estudio y la preparacion de
examenes. La experiencia adquirida durante el tiempo de afiliacién y aprendizaje que supone el primer
afo, ha posibilitado una amplia comprension de aquello que es indispensable asumir y comprometer en la
actuacién académica para aspirar a la permanencia exitosa en el sistema de educacién superior, lo cual
no implica necesariamente que en la practica los estudiantes pueda actuar conforme a esa comprension
de modo sostenido.
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Abstract: This paper reports results of a research intended to examine the perspective of students of
educational sciences with in their first year in the course of studies, about issues related to the transition
from secondary school to university. We focus on the analysis on their appreciations about the changes in
the frecuency of use of the strategies employed at secondary school and at university, the difficulties in
academic life and the conditions of study and learning in each context. Thirty four students answered a
structured questionnaire, and fifteen of them participated in interviews. The self-regulation processes
bears a decisive importance, mainly due to the fact they are the learning strategies most used in their
course of studies as well as because they are specific of university studies, in particular as regards as
autonomy achievement, the organization of time and effort regulation. Consistently, the main difficulties
refers to the absence of a study habit adjusted to new demands, which compromises academic
performance in the class attendance, reading literature, perseverance, time devoted study and the exams
preparation. The experience gained during the time of affiliation and learning in the first year, has provided
them with a broad understanding of what is essential to adopt and what needs to be involved in academic
performance to aspire to be successful in higher education, which does not necessarily imply in practice
that students may act in accordance with that understanding in a sustained way.
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